
Adulto Mayor

Preguntas frecuentes: 

¿Cuáles son los requisitos para la inscripción?

Los requisitos de inscripción son: Contar con certificado médico de actividad física,
diligenciar los consentimientos informados, en caso de ser afiliado debe presentar
copia de la cédula de ciudadanía (del afiliado) y realizar el pago correspondiente a la
tarifa aprobada para cada categoría.

¿Desde qué edad me puedo inscribir?

Los servicios del programa Adulto Mayor se prestan a partir de los 55 años de edad.

¿Dónde están ubicadas las sedes?

Las sedes del programa Adulto Mayor están ubicadas en los siguientes
municipios: 

SEDE TELÉFONO DIRECCIÓN

TUNJA 7441515 ext. 3200 Carrera 1ª con calle 40

DUITAMA 7441515 ext.2255 14 No. 13-69 esquina

SOGAMOSO 3203472182 Calle 54 N 10C 05

PAIPA 7441515 ext.3132 Calle 22 No. 20 - 79

CHIQUINQUIRA 7441515 ext.2295 Carretera central del norte
No. 35-75 salida a Tunja

PUERTO BOYACÁ 7441515 ext. 2313 Carrera 2 no 13 35.



Portafolio actualizado de servicios:

Catálogo actualizado de servicios del Programa Adulto Mayor

Servicio Descripción Requisitos
Tarifas

Categoría A Categoría B Categoría C Particulares

Programa Vida Sana

Programa que funciona en los 6
municipios, presta servicios de
lunes a viernes en las modalidades
de Terapia Física,
Acondicionamiento físico, Danzas
y Gerontología.

- Certificado médico de
ingreso.
- Cédula del afiliado o del
beneficiario cuando aplique.
- Tener más de 55 años.

$27.500 $36.500 $70.000 $80.000

Talleres empresariales
“Convenios adulto mayor”

Talleres encaminados a prestar
servicios de ocio productivo,
ocupación del tiempo libre y
recreación dirigida a las personas
mayores de los municipios o de las
diferentes entidades que quieran
brindar a sus afiliados mayores la
oportunidad de gozar de un
paquete encaminado a mejorar su
vitalidad.

Solicitar propuesta de
servicios a Comfaboy
teniendo en cuenta el
número de personas a
atender, el número de horas.

No aplica tarifa.

Debes solicitar el servicio.

Talleres de preparación
para la jubilación “Alas
Para Volar”

Talleres dirigidos a funcionarios en
edad pre pensionable,
encaminados a facilitar la
transición trabajador a jubilado
abordando temáticas de
Psicología, Gerontología, Talleres
de prevención encaminados a
mantener la actividad física del

Solicitar propuesta de
servicios a Comfaboy
teniendo en cuenta el
número de personas a
atender, el número de horas.

No aplica tarifa.

Debes solicitar el servicio.



funcionario y fortalecer su proyecto
de vida

Programa de actividades
productivas

Danza y música

Programa de actividades
encaminadas a la ocupación del
tiempo libre desde una perspectiva
de ocio productivo

- Certificado médico de
ingreso.
- Cédula del afiliado o del
beneficiario cuando aplique.
- Tener más de 55 años.

Debes solicitar el servicio.

Número de contacto: (068) 7441515 Ext. 3200


