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PREGUNTAS FRECUENTES

¢QUE ES?

El programa Comfaboy Senior busca ofrecer servicios de "recreacion" desde una
perspectiva gerontolégica que promueve el vivir con vitalidad, atendiendo a personas que
deseen una alternativa para compartir a través de actividades fisicas, ludicas y sociales,
para mejorar su condicidon de vida y la ocupacion de su tiempo libre desde una 6ptica de
"ocio Productivo".

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS DEL PROGRAMA?

Generar un espacio de reflexién y comprensiéon

Vinculacién y participacion social

Potencializa la creatividad, y hacer buen uso del tiempo libre

Activa el cuerpo.

Salir de la rutina y tener una motivacién que lo ayude a envejecer de forma positiva
Establece habitos y rutinas saludables

Fomenta y potencializa las actividades de la vida diaria y actividades basicas
cotidianas

Se mantiene una buena salud

e Mejora las capacidades funcionales del cuerpo

¢CUALES SON LOS REQUISITOS PARA INGRESAR AL PROGRAMA?

Para acceder al servicio el usuario debe presentarse en las oficinas de Comfaboy de las
sedes de Tunja, Duitama, Sogamoso Paipa y Chiquinquira, donde se le brinda informacion
con respecto a los servicios, los requisitos y procedimiento para su registro y matricula.

Debe diligenciar el formulario de inscripcidon y cumplir los siguientes requisitos:

1. Tener mas de 50 afios de edad

2. Presentar Fotocopia cedula de ciudadania

Contar con Certificacibn médica que especifique que la persona mayor puede

realizar actividad fisica para los programas de actividad fisica

El usuario debe contar con afiliacion a una EPS

El usuario debe contar con un acudiente

EL usuario y su acudiente deben firmar los consentimientos informados

Comfaboy podra requerir que el usuario asista con acompafiamiento permanente en

los casos en que el equipo interdisciplinario evalué necesario.

El usuario debe cancelar el servicio en los tiempos designados

El usuario debe tener un correo electronico activo

10. La matricula y la firma de consentimiento informado implica la aceptacion de los
riesgos inherentes al desarrollo de actividades fisicas y recreativas.

11. El usuario debe asistir con ropa comoda y calzado deportivo. Cualquier modificacion
a las condiciones del servicio inicialmente adquiridas se deben informar
oportunamente al consumidor, quien estara en disposicion de aceptarlas o no.
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¢DESDE QUE EDAD ME PUEDO INSCRIBIR?

Los servicios del programa comfaboy senior se prestan a partir de los 55 afios de edad.

.DONDE ESTAN UBICADAS LAS SEDES?

SEDE TELEFONO DIRECCION

TUNJA 7441515 ext. 3200 Carrera 12 con calle 40

PAIPA 7441515 ext.3132 Calle 22 No. 20- 79

DUITAMA 7441515 ext.2102 14 No. 13-69 esquina

SOGAMOSO 7441515 ext.2255 Calle 54 N 10C 05
Carretera central del

CHIQUINQUIRA norte No. 35-75 salida a

7441515 ext.2295 Tunja

PORTAFOLIO ACTUALIZADO DE SERVICIOS

PAQUETE INTEGRAL VIDA SANA:

Programa de recreacion dirigido a personas mayores de 55 afios, este con el fin de
promover habitos de vida saludables, y sana convivencia incluye coordinacién y
acompafamiento Gerontoldgico, actividades de Terapia fisica, Acondicionamiento
fisico, Danzas o yoga segun la sede de servicios

DESCRIPCION

Gerontologia: enfocada principalmente hacia el bienestar de la persona mayor,
promoviendo la independencia, la participacién, la autorrealizacién y la dignidad. Se
comparten espacios con otras personas, se realizan juegos y dinamicas que
permiten a los adultos mayores conocerse a si mismos, a comprender su cuerpo y
mente, obteniendo herramientas para elaborar un proyecto de vida adecuado.
Terapia fisica: desarrolla actividades grupales con supervisiéon permanente bajo un
enfoque correctivo, preventivo y de mantenimiento en su engrama corporal y
habilidades motoras, enfatizando en ejercicios terapéuticos que buscan disminuir
dolor, evitar las alteraciones posturales y alteraciones de la marcha las cuales son
propias del proceso de envejecimiento.

Acondicionamiento fisico:  Actividad dirigida con ejercicios de coordinacion,
flexibilidad y elasticidad, trabajo cardiovascular y actividades aerébicas, brindando la
posibilidad de mejorar el estado fisico de las personas Mayores.
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e Talleres especializados: El Programa Adulto Mayor cuenta con capacidad de poner a
su disposicibn una amplia gama de talleristas encaminados a promover la
productividad en las personas mayores desde una perspectiva de desarrollo de
potencialidades. (incluye manualidades danzas, musica, entre otros)

CURSOS SENIOR

Son cursos que se ofertan de manera esporadica a lo largo del afio y que estan
encaminados a la poblacién mayor pensionada afiliada y no afiliada. Estos cursos permiten
a las personas mayores acceder a servicios encaminados a sentirse mas productivos y a
mantener la integracién a la vida activa y comunitaria del departamento.

Comunicandote con tus Angeles

Curso de Informatica y redes

Curso de armonizacion del ser

Curso terapias Naturales

Acompafiamiento Psicoldégico para Persona Mayor
Acompanamiento de terapia fisica personalizada
Chequeo senior

Nota: Estos cursos se inician al completar el cupo por ende la oferta puede variar de una
sede a otra

ESCUELA DE ARTE MAYOR:

El arte nos ayuda a expresar nuestros sentimientos, y permite a las personas mayores
conectarse con el sentir de un artista y expresarse a través de la musica, la danza y la
pintura. Por eso Comfaboy cuenta con una oferta de cursos y talleres recreativos con una
intensidad horaria de 20 horas:

e Guitarra
e Danzas.
e Manualidades.

Nota: Estos cursos se inician al completar el cupo por ende la oferta puede variar de una
sede a otra

EVENTOS RECREATIVOS:

Programas de integracion y esparcimiento encaminadas a fortalecer las relaciones sociales.
Para esto contamos con nuestros centros vacacionales los cuales nos permiten el desarrollo
de las actividades en sitios comodos, agradables y divertidos.
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CONVENIOS EMPRESARIALES
¢EN QUE CONSISTEN LOS CONVENIOS DE COOPERACION INSTITUCIONAL?

Estos convenios se realizan con entidades y alcaldias municipales del departamento de
Boyaca, para llevar servicios de recreacién a las personas mayores del municipio y vereda.

El servicio se ofrece de manera integral pensando en que el ser humano esta compuesto de
esferas bioldgicas, psicologicas y sociales, promoviendo el desarrollo del auto cuidado en
todas las esferas que la politica nacional de envejecimiento y vejez resalta. De esta forma
Comfaboy ofrece actividades desarrolladas por profesionales expertos en el manejo de las
personas mayores.

Los convenios permiten Ofrece alternativas de atencién y desarrollo integral a los adultos
mayores, rescatando aspectos como la motivacion, la autoestima, salud fisica y mental, de
manera que redunden y fortalezcan sus capacidades psicomotrices ofreciendo atencién en
areas como acondicionamiento fisico, terapia fisica, gerontologia, danzas musica y
manualidades y salidas turisticas, fomentando la participacién social. Para fortalecer la
capacidad del cambio individual, familiar y social de los adultos mayores, como personas
activas y productivas.

ALAS PARA VOLAR - PROGRAMA PRE PENSIONADOS
PROPOSITOS DEL PROGRAMA “ALAS PARA VOLAR”

Alas para volar es un taller vivencial sobre los cierres y apertura de ciclos a lo largo de la
vida, se desarrolla por medio de actividades grupales y de reflexion individual buscando
promover la preparacion para el cambio facilitando procesos de desvinculacién asistida.

En estos talleres se realiza un proceso de concientizacién para que las personas tengan
presente que con el paso del tiempo hay cambios fisicos, emocionales y mentales que
deben ser tratados, con el fin de facilitar la transicion TRABAJO — JUBILACION,
promoviendo el proceso de adaptacion del trabajador a una nueva realidad, estimulando la
creacion de proyecto de vida desde una perspectiva gerontoldgica y recreativa, finalizando
con una jornada de relajacién en piscina sauna.

OBJETIVOS DE “ALAS PARA VOLAR”

e Generar un espacio de reflexién y conceptualizacion acerca de la jubilacion como el
inicio de una nueva etapa del ciclo vital, entendiendo que prepararse para la
jubilaciéon es prepararse para el futuro.

e Brindar herramientas para el desarrollo de un proyecto de vida después del retiro
laboral.

e Facilitar el proceso de desvinculacion laboral y preparar a las personas para afrontar
de mejor manera el futuro.
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TARIFAS 2024

comfaboy

OBSERVACIOMADIC IO MAL PARA

ACTIM DR D DESCRIPCKOM ACREGAR CATEGORIAA] CATEGORW B| GCATEGORW C| GATEGORK D
! Estas ewentas sz presta mnde
cormfa boyse niorofmce un cimuto relapnte apoyado porprfesionales da terapia fisica | monara ==paradica dura nt= =la fia
CIRCUIMD HIDRICO |[donde al usuaroencont@@ umE expariencia unica ymlajante que e ayudam a iEstasarvicia =zt @ sujtaa
SUMERSETEEM |encont@rae contus sentidos, donde pod@s explo@arics baneficios dalague como fuante |dEpanibilidad
BIEMES TR da wida, bienes@r,ane mia v purificacidn aqui podras eancont@run es pacio pA@ moowar | *aplican t=rminas ycandicianas
2| cuerpo la manta yla anargia. ‘aplica sak @@ pesanas mayares
pensianadas wia categarimdas.
$ 25500 |5 33500 | $ 84000 |5 92.000
* Extas ewentas se presta m@nde
Par@ quiznes crean en los dngeles astos sonsares calastiales que acomm@nanal sar ma nera esparadica dum nt= =la fa
O MUMICANDOTE hurano con la misicn de ayudadoensucaminode evolucidn yorecimie nto es pintual 4z plica n t=rminas ycandicianes
COMTLS ARG ELES conesta cumo oo conocards tenicas coma la meditacidn, la aacian, la creacion da ‘zakaplica @ parsanas mayares
altares seapmndera la foma de coneclarconellos yde potenciarsu pesencia en p=nzianadas ycategarmdas.
nuestm@s vidas.
5 7.000 | § 9500 |5 24500 | § 26.000
* Extm cumsa 5= presta@nde manera
Lueeode la pande mia global se vio la impoarE ncia que tiene |a tecnologia @M@ los mspamdica dura nt= =la fia
CLIRSD DE pansicrEdos yparsoras mayems engenemlporanda comfaboyseniorofera uncuso | requiere queslusuaria cusnt= cn
INFORMATICAY |de manejo del dis positivo mavil. donde se abordar@n conceptos basicos sobme el smarphan=tipaandraid.
REDES manejo del celular, netiqueta, confieumcion ymane jode apps. fotcerafa bEsica desde *sakaplica mm@ psrsanas mayares
el delular manejode redas sociales ymane jode camao e lactminico. pensianadas ycategarmdas.
$ 11.000]% 14500 |% 38500 % 30.000
Es un cursade Mindfulness yralajgcion la cw\al as una filosofe Esadaenajpricios de
. s B L i R 1 Est= cursa s= presta @ nde man=ra
CLRS0 DE maditacicon, ajana a doamas mligioscos yaspirituales, qua te ayuda a consaguires@ados dicad = clad
2 . |=spamdicadurantz elafia
ARMOMNEACION | pofundos de consciancia @ alcanzarcambics parsonalas, lo cual active @ tuatancicn -:ha lica Fmr persanss mavares
DELSER v1a permitira alcanzarestados de hianestar,armonia v paz, pa rmitiand o d is minuir los P " te
) . ; . p=nsianadas ycategarimdas.
nivalas da astds, ansiedad ydapresidnque causa pensarean al pasado.
$ 11000 | % 14500 | § 38500 (5 40.000
Esta cuso busca que los mayoms logmn una vision de la imporancia delcuvidadodesu| |
. . N . . . . Est= cursa s= prestarands
pmopiasalud alintegmrasusabardifemmes tipos de tempiasa @rtirde los difamntes ) -
" - . o nara azparadica dur nt= =13 fa
CURSD TERAPILS e)lememns qua ofrace la maturalaza, teniando ancuenta las dahbidas pmcawionas v tzalaaplica pmr parsanss myares
MATURALES limitas qua existan enlas tempias natumlaes asta puade seruna expafencia complata p=nzianadas ycategaridas.
ynowedosa pam pmomowaral bienes@r incluye taras como la ammaterapia, el usoda
aceites asancialas de plan@as ymcusos natumles pam majpmaral biepestarintegmal.
$ 110005 14500 S 38.500 | S  40.000
Pamarlas llawas, las gafas o_el calulardantrode la casa as una situacion COMUM, GUE S |+ fug uimre agenda misna del
wiwencia conel pasarde los anos, poranda Comfa boySaniorofara la estimulacian e micia
CLRSO DE CcoEnitivg como unconjunto de actividades dirigidasa mantemeroa pafacionaral ‘salaaplica mm pemanas mayares
MAMTEMIMIEMTD |funcicnamiento men@lengane@l, atAawis de2 ejercicics que astimulan los difarantes p=nsianadas acategarimdas.
S MR canalas naumpisicologicos utiliza ndo te ncnicas ludicas jusgos coloms antm otms como | Este cuma e presta mnd= manara
una est@Etagia pare comatiral sadantaris mo cognitive o |a pasividad manal. =zpamdica dura nt= =lafia
‘aplican terminas ycandicianes $  f000 (S 10500 | 27.500 | §  29.000
20 raPa Fer IENT | Aco mpa famie mo psicoldgicoa los usuanos que mquieende esta especialidad, nose |+ Asquier= agends mienadelservicia
OPSICOLOEICO  |de be confundircon la psicote mpia, el acompana miento psicologico busca faciliarla ‘salaaplica m @ p=sanas mayares
PARAPERSOMA |adaptaciona la wejez, apovaren los ca mhios naturmles del enwejecimiento v fome nEar un | pensianadas a catsgarizmdas.
RARYOR aspaciode escucha y hahla pam |a Persona Mavyor . *aplica n t=rminas ycandicianes
$ 41.000(S 54500 | sazsools  1ad.s00
OfmECamos SCOmpa na mig Nt 8 106 Us e nos qUe BguiaEn Una ata noion pe isonalzada y
Fart . . . .
AEDPARA 'EMT) J irigida da ejercicio ta @ pe ttico,2d ucacion a cuidadoms yplanas d2 manajo an casa. Requizre ag=nda mienadelz 2ricia
O DE TERAPIA h i . ] ‘zalaaplica @@ p=rmanas mayaras
Este 52 mzalizarm aespasificamantz pam nacesidades yreque mMmiantos de las parsonas . .
FISICA e ol ! o o o | ividtes d pensianadas a categarimdas.
mEywomEs |, de mENE@ que sueicucion int2 e nga positiveme nte en las actividades def. . L
PERSOMALIZADS Loy g e i s bmn s i i 'a plica n t=rminas ycandicianes S 31000 | 5 531500 | 147 500 | 3 144,500
ESCUIELA DE ARTE |Cursos da 20 horas endmas espacificas como musica, manw lidades, pintue, daeas v |sakaplia mr pemanas myaras
RALYO R entme ot@s actividades que permitan el bienestarintegm| del ad ulto mayor concate nado | pensianadas a categarimdas.
con |8 cultura depatamantal, naciome |, @ inta macional [cusos da 20 horas) *a plica n terminas ycandicianas S 30500 |% 40500 (% 105.000 | § 110.500
. . . .
Ta ofrecamos untEmizaje WEsicoda con donde se realizam 10 tomas de signos villes . p'elq"'eln_“E!"d: mienadelsenicia
CHEQUUEQ SEMIOR | [tersidn arte rial, paso, @lla,) como una estmtegia de prewe ncidnqua t2 parmita conocer SQMAPIEA A pEEAnas myares
pensianadas acateparizmdas.
yteneruncontrol sobm tuestadodesalud. *a plica n t=rminas ycandicianes
-] 7500 |5 10.000 |5 26500 | § 27.500

ARMEA TU MELETA|

Comfa boySe nior busca pomow rqua sus WlEUaHos concecan nuawas cultum@s,
costumbras, s2nsacionas yexparnancias de la mano da guias localas wde nuestroequips
intardisciplim@ro, donda 52 apuastaal espamimiento social evimndo |3 cotidiano vlo

1 Este ewenta se presta@nde
e nera esparadica dur nte =la fla
‘Estecursasak segamntim M can

Los precios waran de acuardoa los das tinos, tampomadas ¢

comundaldaa dia,viegndoa tews del depaamento, 2l m@is, vel munde. Imcluye ndo: Junminimade pemanas proveadoms
Turisme rligioso, Turis ma Lacal Yisitas a8 nuastms camms moreaciomales, planes da previa mente inscritis deacuerda 3
musaos, visitas a pamues,eranja@s, entre otms . b necesidades
W DN SO Tar@ pia fEica, acand iciona mie nta fsica, da nzas yge mntologia 5 AO000| S 500000 5 1000005 410,000

ALeS PARAWOLAR

alas pam wlares untallarde pepamcio pp@ el ratim laboral donde se aboman los
ciarms yapertum da ciclos a lo lameo de |3 wida,se desarmlla permedic da actividadas
grupales yde mflexion individwa| buscando pmomowerla prepamcicn para el cambio
facilitando procasos de desvinculacidn asistida laboral

Ex untalerde want empresari |

Los precios varian de acuerdo anecesidades de las
entidades contratantes




